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Olayinka Koso-Thomas (Nigeria, 1937) es médica ginecóloga y activista de los 

derechos humanos y la justicia social. Nació en una familia de religión anglicana, 

estudió medicina en Leeds Medical School, UK y una Maestría en Salud Materno 

Infantil y Planificación Familiar en la Universidad de California, Berkeley. Luego 

de su graduación como doctora se instaló en Freetown, capital de Sierra Leona. 

En su trabajo en los hospitales fue testigo del sufrimiento de las mujeres, sus 

infecciones y los daños psicológicos causados por la mutilación de sus genitales, 

práctica común en Nigeria, Sierra Leona y 28 países africanos más. Está 

empeñada en una guerra "lenta y dura" contra una de las muestras más infames 

de la desigualdad. 

 

Comenzó a trabajar en favor de la abolición de la mutilación genital femenina o 

ablación del clítoris: esta práctica se hace sin anestesia, el dolor y el sangrado es 

intenso, y muchas niñas mueren a causa de las infecciones concurrentes. Es 

miembro de diferentes asociaciones médicas y fundadora del Grupo para la 

Abolición de Mutilaciones Sexuales (GAMS) formado por mujeres africanas y 

francesas, que a través de campañas de prevención y educación, enseña a las 

mujeres a realizar tareas de subsistencia.  

 

En esta lucha, ha recibido ataques verbales, físicos, psicológicos y 

amenazas de muerte de parte de grupos fundamentalistas, e incluso de 

mujeres que aún creen que sus hijas no se casarán si no están mutiladas. 

Con el apoyo de las Naciones Unidas desde 1984 da conferencias y 
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charlas a las mujeres, visitando aldeas, tribus, pueblos y pequeñas 

ciudades, para forzar el cambio de costumbres y erradicar estas prácticas. 

Preside una organización llamada Comité Interafricano sobre las 

Prácticas Tradicionales que afectan a la salud de las mujeres y los niños.  

Ha publicado numerosos artículos sobre les prácticas culturales que 

inciden en los derechos de reproducción y sanidad de las mujeres. En 

1987 escribió "La circuncisión de las mujeres: estrategia para 

erradicarla".  

 

La Dra. Koso-Thomas afirma que la clave para que se acabe con esta 

práctica contra los derechos de la mujer y contra su salud, se encuentra 

en buscar una alternativa económica para las mujeres que practican la 

ablación y así dejarán de promoverla. De hecho, en Sierra Leona, desde 

que empezó a trabajar, se ha reducido considerablemente el índice de 

población femenina sometida a mutilación genital, gracias a que se han 

buscado otros recursos económicos a las mujeres que practican la 

ablación. 

 

En 1998 recibió el Premio Príncipe de Asturias de Cooperación 

Internacional, por sus trabajos en defensa y por la dignidad de la mujer. 

Cada 6 de diciembre se conmemora el "Día Internacional Contra la 

Mutilación Femenina" bajo la premisa "Tolerancia cero con las MGF”.  

 

Luchadora incansable, lleva más de treinta años en esta tarea, la doctora 

Koso-Thomas está convencida que sólo con la Educación se podrá dar el 
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cambio; aboga para que se dicten leyes que prohíban la mutilación 

genital femenina, aunque reconoce que lograr esto llevará tiempo y 

cambio de mentalidad. La doctora Koso-Thomas confía en que gracias a esto, 

se podrá lograr que "en 2025" la ablación sea algo residual. "Si se acabó con el 

vendaje de pies de las niñas en China, ¿por qué no acabar con la 

mutilación genital en África?"  
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